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発行所 ： 札幌西・手稲健康友の会

札幌市西区西町北19丁目勤医協西区病院内

直通６６６－２８７７（ＦＡＸ兼用）

発行責任者 坂野 悠紀子

友の会員数 12,200人（４月現在）

中
核
症
状
の
ケ
ア

中
核
症
状
に
は
、
記
憶
障
害
・
見

当
識
障
害
・
注
意
判
断
力
低
下
が
あ

り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
「
箸
の
持

ち
方
が
わ
か
ら
な
く
な
る
」
「
食
べ

た
ば
か
り
な
の
に
食
事
を
し
て
い
な

い
と
言
う
」
「
金
銭
管
理
が
で
き
な

い
」
な
ど
で
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況

に
な
っ
た
時
、
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い

る
こ
と
を
自
分
で
は
気
が
付
か
な
い

の
が
認
知
症
の
人
の
特
徴
で
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
「
そ
ん
な
こ
と
も

忘
れ
た
の
？
」
と
か
「
こ
の
前
は
で

き
た
の
に
、
ど
う
し
て
今
は
で
き
な

い
の
？
」
な
ど
と
言
っ
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
、

さ
り
げ
な
く
「
こ
う
や
っ
て
持
っ
て

み
ま
し
ょ
う
」
と
箸
を
自
ら
の
手
に

持
た
せ
て
あ
げ
た
り
、
時
計
を
見
せ

て
時
間
を
教
え
る
よ
う
に
し
た
り
、

買
い
物
し
た
も
の
を
見
せ
て
使
っ
た

お
金
の
合
計
と
手
持
ち
の
お
金
を
照

合
し
て
あ
げ
た
り
と
、
周
囲
の
ち
ょ
っ

と
し
た
ケ
ア
で
対
処
で
き
ま
す
。

（
西
区
病
院
外
来

認
知
症
看
護
認

定
看
護
師

澤
野

亜
矢
子
）

認
知
症
患
者
さ
ん
に
対
し

て
周
囲
の
人
は
ど
の
様
に
対

応
（
ケ
ア
）
を
す
れ
ば
よ
い

の
で
し
ょ
う
か

要介護・要支援の認定者がサービスを利用できるように、本人

や家族の心身の状況や生活環境に配慮して介護サービス利用計

画（ケアプラン）を作成し、事業所との連絡調整を行います。

職員が居宅に訪問しサービスを行います。家事や入浴介助のほ

か機能訓練（リハビリ）などの医学的管理を行います。

事業所に通って受けるサービスです。生活行為向上、運動機能

向上、栄養改善、口腔機能の向上などの支援が受けられます。

介護老人福祉施設（特養ホーム）、介護付き有料老人ホーム、

グループホームなどに入居して受けるサービスです。

小規模多機能型居宅介護支援、看護小規模多機能型居宅介護支

援、定期巡回随時対応型居宅支援など、サービスの種類は多岐

にわたります。

１．居宅介護支援 （自己負担はありません）

２．訪問サービス

３．通所サービス（デイサービス）

４．施設でのサービス

５．短期入所サービス（ショートステイ）

西区・手稲区内での勤医協在宅グループの

主な事業を紹介します。

ひだまりクリニック

受付向かい側

毎週金曜日

１０時～１１時

お気軽に

ご利用ください

『
ま
ず
は
相
談
を
』

介
護
保
険
制
度
は
３
年

ご
と
に
改
定
さ
れ
、
理
解

し
て
利
用
す
る
に
は
難
し

く
分
か
り
ず
ら
い
制
度
の

た
め
、
利
用
で
き
る
方
で

も
、
利
用
さ
れ
て
い
な
い

方
が
多
く
い
ま
す
。

介護の申請やサービスを受けようと考えている方、

また、周りで介護で困っている方がいましたら、

勤医協在宅グループにご相談の電話を下さい。

西在宅総合センター
西区西町北１９丁目１ー５ 電話 ６６９－３７３７

手稲在宅総合センター
手稲新発寒

手稲区新発寒６条３丁目 電話 ６９９－１５１１

手稲あけぼの

手稲区曙４条２丁目 電話 ６８８－１２９６

西
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

手
稲
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
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【

友

の

会

室

】

ち

ぎ

り

絵

5
月
7
日
（
火
）

14
時
～

会
費
３
０
０
円

絵

手

紙

5
月
17
日
・
31
日
（
金
）
13
時
半
～

会
費
月

１
２
０
０
円

綿

ぼ

う

し

の

会

車
椅
子
清
掃
・
布
切
り

5
月
23
日
（
木
）

布
切
り

毎
週
水
曜
日

13
時
～

囲

碁5
月
16
日
（
木
）
13
時
～

【

西

区

病

院

３

階

大

会

議

室

】

ふ

ま

ね

っ

と

5
月
8
日
・
15
日
・
22
日
（
水
）

10
時
～
会
費
１
回
１
０
０
円

フ
ラ
ダ
ン
ス

5
月
8
日
・
15
日
（
水
）

13
時
半
～

会
費
１
５
０
０
円

【

新

発

寒

在

宅

た

ん

ね

の

里

】

布
切
り5

月
2
日
・
9
日
（
木
）
13
時
半
～

ふ
ま
ね
っ
と

5
月
27
日
（
月
）

ふ
れ
あ
い
喫
茶

5
月
23
日
（
木
）
13
時
半
～

【

サ

ロ

ン

わ

た

ぼ

う

し

】

お

食

事

会

5
月
18
日
（
土
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

※
希
望
者
は
事
前
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

ふ
れ
あ
い
喫
茶

5
月
20
日
（
月
）

13
時
～
16
時
コ
ー
ヒ
ー
代
１
０
０
円

【

サ

ロ

ン

新

発

寒

ひ

だ

ま

り

】

お

食

事

会

5
月
17
日
（
金
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

野
村

靖
子

（
琴
似
班
）

琴
似
班
の
活
動
を
野
村
靖
子
さ
ん
に
聞
き

ま
し
た
。
野
村
さ
ん
は
２
代
目
の
世
話
人
で

15
年
に
な
り
ま
す
。
琴
似
生
ま
れ
で
街
の
移

り
変
わ
り
を
見
て
き
た
生
粋
の
琴
似
人
で
す
。

「
琴
似
は
西
区
の
中
心
街
で
商
店
と
マ
ン
シ
ョ

ン
が
立
ち
並
び
他
の
街
と
は
雰
囲
気
が
ち
が

い
ま
す
。
病
院
も
多
く
西
区
病
院
と
の
繋
が

り
は
薄
く
、
友
の
会
員
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
な

い
」
と
言
い
ま
す
。

班
は
野
村
さ
ん
を
中
心
に
財
政
担
当
の
清

水
真
知
子
さ
ん
、
「
い
つ
で
も
元
気
」
販
売

所
の
田
谷
順
子
さ
ん
の
３
人
で
相
談
し
な
が

ら
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

班
の
大
き
な
行
事
は
、
毎
年
行
っ
て
い
る

余
市
で
の
果
物
狩
り
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
、

げ
ん
き
号
と
自
家
用
車
を
利
用
し
15
人
以
上

の
参
加
が
あ
り
、
も
う
15
年
も
続
い
て
い
ま

す
。
時
期
に
な
る
と
「
今
年
は
い
つ
で
す
か
」

と
聞
か
れ
ま
す
。
大
変
で
す
が
当
面
は
辞
め

ら
れ
な
い
と
野
村
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

健
康
相
談
会
は
会
員
の
希
望
を
聞
い
て
テ
ー

マ
を
選
ん
で
お
り
、
一
昨
年
の
「
目
の
お
は

な
し
」
は
札
幌
病
院
か
ら
視
能
訓
練
士
が
来

て
く
だ
さ
っ
て
の
相
談
会
と
な
り
、
西
・
手

稲
で
は
初
め
て
の
事
で
、
相
談
会
の
巾
を
広

げ
る
役
目
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

宅
配
者
は
現
在
13
人
で
１
５
０
部
を
配
っ

て
い
ま
す
が
、
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

新
し
い
宅
配
者
を
増
や
し
て
地
域
配
達
１
０

０
％
が
目
標
で
す
。

恒例の発寒川の梅と桜

と き ：５月１４日（火）

集 合 ：地下鉄 発寒南バスターミナル

１０時 集合

※昼食持参、小雨決行、事前申し込み不要

※東友の会ウォーキングサークルとの合同企画

５月

５月
最初は農試公園で花見です

と き：５月８日（水）

集 合 ：農試公園 ツインキャップ

１０時集合

※昼食持参、小雨決行、事前申し込み不要

今年はウコン・ギョイコウ桜が

咲いているかな？

６月
健歩会・のんびり歩こう会合同企画

滝野すずらん公園を計画中

看護師 近藤 百華 看護師 大隅 杏佳 看護師 佐藤 帆純

看護師 中村 観月 看護師 富田 紫都佳 看護師 齋藤 妃莉

医事課事務員 今北花絵 総務課事務員 坂田史穂 作業療法士 新井 義大

理学療法士 岩室 宏樹 理学療法士 小野川 陽平 理学療法士 本間 星華

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す


