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友の会員数 13,000人（７月21日現在）

こ
れ
ま
で
、
お
口
の
健
康
を
守

る
大
切
さ
を
お
話
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
上
で
唾
液
が
大
き
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。
唾
液
は
食
べ

か
す
や
細
菌
を
洗
い
流
し
て
、
お

口
を
清
潔
に
し
、
粘
膜
を
守
っ
て

傷
つ
き
に
く
く
し
ま
す
。
（
入
れ

歯
の
方
は
特
に
大
切
）
。
胃
や
食

道
の
粘
膜
も
保
護
し
て
く
れ
ま
す
。

食
べ
物
を
飲
み
や
す
く
し
、
消
化

を
助
け
ま
す
。
全
身
に
対
し
て
も
、

唾
液
に
含
ま
れ
る
抗
菌
物
質
が
風

邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
肺
炎
な

ど
の
感
染
を
予
防
し
て
く
れ
ま
す
。

「
口
が
渇
い
て
き
た
」
と
感
じ
る

方
は

①
水
分
を
と
る

②
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
唾

液
腺
を
刺
激
す
る
。

③
唾
液
腺
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
。

④
抗
酸
化
食
品
（
納
豆
、
ネ
ギ
な

ど
）
を
摂
る
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
で
唾
液
の
量
を

増
や
し
ま
し
ょ
う
。
過
度
の
疲
労

や
慢
性
的
な
ス
ト
レ
ス
は
、
唾
液

の
抗
菌
作
用
を
低
下
さ
せ
ま
す
の

で
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
口
の
中
を
保
湿
す
る
ジ
ェ

ル
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
歯
科

医
院
で
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

大
切
な
唾
液
を
出
す
た
め
に
は
、

よ
く
噛
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

今
あ
る
歯
を
守
る
、
入
れ
歯
や
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
の
調
子
を
維
持
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

（
札
幌
に
し
く
歯
科
診
療
所

所
長

西
田

徹
）

唾
液
は
影
の
ヒ
ー
ロ
ー

友
の
会
行
事
の
温
泉
ツ
ア
ー
を

行
い
ま
し
た
。

今
ま
で
は
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
行

う
人
の
行
事
で
し
た
が
、
今
回
か

ら
温
泉
を
主
体
に
誰
で
も
参
加
で

き
る
よ
う
に
中
身
を
変
え
て
実
施

し
ま
し
た
。
6
月
26
日
（
月
）
に

南
幌
温
泉
ハ
ー
ト
＆
ハ
ー
ト
で
29

人
が
参
加
、
パ
ー
ク
を
行
っ
た
の

は
8
人
で
し
た
。
西
病
を
9
時
に

出
発
、
1
時
間
で
南
幌
温
泉
に
到

着
。
温
泉
に
、
パ
ー
ク
に
、
地
元

野
菜
の
買
い
出
し
に
と
、
思
い
思

い
に
過
ご
し
、
昼
食
前
に
高
橋
課

長
と
青
山
看
護
師
長
が
用
意
し
て

く
れ
た
、
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ウ
サ

ギ
さ
ん
・
カ
エ
ル
さ
ん
チ
ー
ム
に

分
か
れ
て
対
抗
戦
で
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

12
時
半
か
ら
全
員
で
昼
食
を
と

り
な
が
ら
、
自
己
紹
介
と
友
の
会

の
関
わ
り
や
要
望
な
ど
を
だ
し
あ

い
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。
食

後
は
温
泉
に
入
っ
た
り
カ
ラ
オ
ケ

を
楽
し
ん
だ
り
で
帰
り
の
時
間
が

あ
っ
と
い
う
間
に
来
て
し
ま
い
ま

し
た
。

パ
ー
ク
組
は
ベ
テ
ラ
ン
揃
い
で

す
ご
い
ス
コ
ア
ー
で
回
り
日
頃
の

実
力
を
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
人

は
「
日
頃
あ
ま

り
出
か
け
な
い

の
で
良
い
機
会

だ
っ
た
」
「
温

泉
は
楽
し
い
」

な
ど
の
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。

「
い
つ
で
も
元

気
」
が
皆
さ
ん

の
ご
協
力
で
3

部
増
え
ま
し
た
。

ご
夫
婦
で
参

加
さ
れ
た
方
が

3
組
あ
り
、
の

ん
び
り
と
楽
し

い
一
日
を
満
喫

し
ま
し
た
。

口
が
乾
い
て
き
た
ら

7
月
1
日
付
け
で
事
務
長

と
し
て
赴
任
し
て
ま
い
り
ま

し
た
島
垣
雄
一
（
し
ま
が
き

ゆ
う
い
ち
）
と
申
し
ま
す
。

91
年
4
月
に
北
海
道
勤
医
協

に
入
職
い
た
し
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
、
小
樽
診
療
所
、
中

央
病
院
、
苫
小
牧
病
院
で
勤

務
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
私

は
今
ま
で
の
経
験
で
西
・
手

稲
健
康
友
の
会
の
皆
さ
ん
か

ら
多
く
の
事
を
教
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
特
に
苫
小
牧
で
は

げ
ん
き
号
の
運
用
つ
い
て
見

学
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
苫
小

牧
の
「
友
の
会
バ
ス
」
運
行

を
個
別
送
迎
方
式
に
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、

友
の
会
の
皆
さ
ん
や
地
域
の

民
医
連
事
業
所
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

と き：９月２日（日）

午後９：３０から

ところ：西区病院一階ロビ－

バザー・健康チェック・子ども医療探検・講演・

豪華な抽選会など、みんなで楽しめるお祭りです。

皆様の参加をお待ちしています。
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【

友

の

会

室

】

ち

ぎ

り

絵

8
月
7
日
（
火
）

14
時
～

会
費
３
０
０
円

絵

手

紙

8
月
3
日
・
17
日
（
金
）
13
時
半
～

会
費
１
２
０
０
円

綿

ぼ

う

し

の

会

車
椅
子
清
掃
・
布
切
り

8
月
23
日
（
木
）
12
時
半
～

布
切
り

毎
週
水
曜
日

13
時
～

（
15
日
は
休
み
）

囲

碁8
月
2
日
・
16
日
（
木
）
13
時
～

【

西

区

病

院

３

階

大

会

議

室

】

ふ

ま

ね

っ

と

8
月
1
日
・
8
日
・
22
日
（
水
）

10
時
～
会
費
１
回
１
０
０
円

フ
ラ
ダ
ン
ス

8
月
1
日
・
22
日
（
水
）

13
時
半
～

会
費
１
５
０
０
円

【

新

発

寒

在

宅

た

ん

ね

の

里

】

布
切
り8

月
2
日
・
9
日
（
木
）
13
時
半
～

ふ
ま
ね
っ
と

8
月
27
日
（
月
）
13
時
半
～

ふ
れ
あ
い
喫
茶

8
月
23
日
（
木
）
13
時
半
～

【

サ

ロ

ン

わ

た

ぼ

う

し

】

お

食

事

会

8
月
4
日
・
18
日
（
土
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

※
希
望
者
は
事
前
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

ふ
れ
あ
い
喫
茶

8
月
6
日
・
20
日
（
月
）

13
時
～
16
時
コ
ー
ヒ
ー
代
１
０
０
円

【

サ

ロ

ン

新

発

寒

ひ

だ

ま

り

】

お

食

事

会

8
月
17
日
（
金
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

９月

コスモスロード

を歩こう

９月

豊平区・精進川と天神山緑地散策 あ
な
た
の
所
に
毎
月
届

い
て
い
る
友
の
会
新
聞
は

郵
送
で
す
か
、
そ
れ
と
も

帯
封
の
宅
配
で
し
ょ
う
か
。

西
・
手
稲
健
康
友
の
会

で
は
９
０
０
０
部
の
新
聞

を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
半
分
が
３
０
０
人
の

協
力
を
得
て
宅
配
さ
れ
て

い
ま
す
。
宅
配
は
地
域
で

の
見
守
り
や
班
活
動
な
ど

友
の
会
の
重
要
な
活
動
と

な
っ
て
い
ま
す
。
西
区
・

手
稲
区
に
お
住
い
の
方
で

ご
近
所
に
５
部
で
も
10
部

で
も
配
っ
て
い
た
だ
け
る

人
を
募
集
し
て
い
ま
す
、

ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

（
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

は
友
の
会
ま
で
ご
連
絡
を

お
願
い
致
し
ま
す
。
）

８月は休みです

８月は休みです

西
区
病
院
建
設
時
の
想
い
出

山
の
手
班

井
上

百
合
子

私
は
40
歳
の
時
ガ

ン
に
な
っ
て
し
ま
い
、

北
大
の
医
師
か
ら

「
勤
医
協
は
親
切
だ

か
ら
」
と
す
す
め
ら

れ
中
央
病
院
で
胃
の

全
摘
手
術
を
し
ま
し

た
。退

院
後
に
中
央
病

院
ま
で
通
う
に
は
と

て
も
不
便
で
な
ん
と

か
西
区
に
勤
医
協
病

院
を
建
て
て
も
ら
お

う
と
運
動
を
始
め
ま

し
た
。

西
区
に
は
そ
の
頃

大
き
な
病
院
が
な
く
、

地
域
住
民
の
要
望
も

強
く
資
金
協
力
が
ど

ん
ど
ん
進
み
ま
し
た
。

土
地
探
し
を
始
め
て

西
区
中
を
回
っ
た
ら
、

現
在
の
場
所
が
竹
中

工
務
店
の
資
材
置
き

場
な
っ
て
い
た
の
を

見
つ
け
ま
し
た
。
国

道
に
面
し
て
小
樽
や

余
市
の
診
療
所
か
ら

も
通
い
や
す
い
な
ど

立
地
条
件
が
良
か
っ

た
の
で
す
ぐ
に
交
渉

し
決
定
し
た
の
で
す
。

資
材
置
き
場
だ
っ

た
の
で
か
た
ず
け
る

の
が
大
変
で
、
医
師

や
事
務
長
な
ど
み
ん

で
手
伝
っ
て
工
務
店

の
人
も
良
い
病
院
を

建
て
る
と
決
意
し
て

く
れ
た
と
聞
い
て
い

ま
す
。

病
院
も
建
設
当
時

か
ら
は
大
き
く
様
変

り
し
ま
し
た
が
私
た

ち
が
目
指
し
た
気
持

ち
は
変
わ
っ
て
い
ま

せ
ん
。
地
域
の
「
私

た
ち
の
病
院
」
と
し

て
見
守
り
な
が
ら
、

「
友
の
会
」
も
大
き

く
し
、
月
2
回
の
ふ

れ
あ
い
喫
茶
に
も
多

く
の
方
に
来
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
私

も
楽
し
み
な
が
ら
頑

張
っ
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

西区病院の開院は１９８６年5月でその3年前から建設準備が始まり今年で３５年になります。

建設や開院に当時関わった方がたに、想い出を寄せていただきました。

『いつでも元気 』は民医連の月刊誌です。医療・福祉は

もちろん、お料理 や旅、海外情報から有名人まで内容は

盛りだくさんです！民医連らしい視点を大事にした記事

を掲載しています。

購読料は1ヵ月３８０円です。

見本誌を差し上げますので、まずはページをめっくて見

てください。

申し込みは友の会までお願いします。

と き： ９月５日（水）

集 合： 農試公園 ツインキャップ

集合時間： 10時

★ 小雨決行 事前申し込み不要


