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発行責任者 坂野 悠紀子

友の会員数 12,300人（２月現在）

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

一
般
的
に
糖
尿
病
と
診
断

さ
れ
た
ら
、
残
念
な
が
ら

一
生
あ
な
た
の
影
の
よ
う

に
つ
い
て
回
り
ま
す
。
た

と
え
ど
ん
な
に
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
正
常
値
に
な
っ

て
も
、
健
診
で
引
っ
か
か

ら
な
く
な
っ
て
も
で
す
。

何
故
な
ら
、
普
段
は
良
く

て
も
何
か
特
別
な
こ
と
が

起
こ
る
と
血
糖
値
が
高
く

な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

特
別
な
事
と
は
、
誕
生
日

や
お
正
月
と
い
う
食
事
の

特
別
な
日
の
事
で
な
く
、

肺
炎
や
、
身
内
の
死
や
、

骨
折
や
、
手
術
な
ど
の
事

で
す
。
こ
の
よ
う
な
時
に

か
か
る
ス
ト
レ
ス
で
、
体

内
の
イ
ン
ス
リ
ン
と
イ
ン

ス
リ
ン
の
働
き
を
弱
め
る

ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
て
し
ま
い
、
血
糖
値

が
ぐ
わ
ん
と
上
が
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。
で
す
か
ら

血
糖
値
が
正
常
範
囲
で
あ
っ

て
も
糖
尿
病
で
あ
る
こ
と

を
忘
れ
な
い
で
生
活
を
送
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
私
た
ち
医
者
は
糖

尿
病
の
診
断
に
は
い
つ
も

慎
重
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
話
は
ま
っ
た
く

う
そ
で
す
。

週
刊
誌
で
は
セ
ン
セ
ー

シ
ョ
ナ
ル
に
書
い
て
あ
る

の
は
売
ら
ん
が
た
め
の
つ

ま
み
話
で
す
。
確
か
に
薬

に
は
副
作
用
は
あ
り
ま
す

し
、
そ
れ
が
出
て
し
ま
う

方
も
い
ま
す
。
だ
か
ら
と

言
っ
て
出
さ
れ
た
薬
を
や

め
る
と
血
液
中
の
糖
分
が

上
昇
し
続
け
、
合
併
症
や

感
染
症
な
ど
で
取
り
返
し

の
つ
か
な
い
事
態
に
な
り

ま
す
。
そ
う
な
っ
て
も
、

あ
な
た
が
信
じ
た
週
刊
誌

は
一
切
責
任
を
取
っ
て
く

れ
ま
せ
ん
。
一
人
ひ
と
り

に
あ
っ
た
薬
が
処
方
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
心
配
な
こ

と
、
不
安
な
こ
と
が
あ
れ

ば
医
療
者
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
ね
。
医
師
が
薬
を

や
め
て
い
る
こ
と
を
知
ら

ず
に
、
そ
の
患
者
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
不
良
を
改
善
す

る
た
め
、
さ
ら
に
次
の
薬

を
処
方
し
て
し
ま
う
こ
と

も
有
り
ま
す
。
も
っ
た
い

な
い
で
す
ね
。

医
療
に
か
か
わ
る
週
刊

誌
の
話
は
少
し
眉
に
唾
を

つ
け
て
読
む
く
ら
い
が
ち
ょ

う
ど
よ
い
と
思
い
ま
す
。

で
は
ま
た
。
さ
よ
な
ら
、

健
診
に
来
て
ネ
。

ひ
だ
ま
り
ク
リ
ニ
ッ
ク

医
師

松
谷

久
美
子

糖
尿
病
は
治
る

？

！

糖
尿
病
の
薬
は

飲
ん
で
は
い
け
な
い
！

？

ひだまりクリニック
新 医 師 紹 介

杉山 敏郎 先生
北海道大学 特任教授

消化器疾患の権威であ

る先生をお迎えしまし

た。

消化器（食道、胃、腸

など）でお悩みの方は

気軽にご相談ください。

診 療 日

火・木曜日 午前外来

（予約不要）

西・手稲健康友の会では病

院・クリニックを中心にボラ

ンティア活動を行っています。

現在１４の部門があり８５人

の方が活動に参加しています。

げ
ん
き
号
の
患
者
さ
ん
送

迎
は
12
年
に
な
り
ま
す
、

こ
れ
ま
で
利
用
さ
れ
た
方

は
２
万
５
千
人
に
も
な
り

ま
す
。
自
宅
と
病
院
を
繋

ぐ
通
院
の
足
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

月
曜
～
金
曜
日
の
午
前

中
運
行
し
て
い
ま
す
。
現

在
運
転
手
５
人
と
添
乗
員

５
人
で
活
動
し
て
い
ま
す

患
者
さ
ん
送
迎
「
げ
ん
き
号
」

お
食
事
会
は
、
病
院
の
友

の

会

室
で

行

っ

て

い

る

「
サ
ロ
ン
わ
た
ぼ
う
し
」

が
月
２
回
、
新
発
寒
の
教

会
で
の
「
サ
ロ
ン
ひ
だ
ま

り
」
が
月
１
回
、
喫
茶
は

友
の
会
室
で
の
「
ふ
れ
あ

い
喫
茶
」
が
月
２
回
あ
り

そ
れ
ぞ
れ
が
お
年
寄
り
の

ふ
れ
合
い
と
憩
い
の
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

16
人
が
お
世
話
役
を
し

て
く
れ
「
み
ん
な
の
食
堂
」

に
も
参
画
し
て
い
ま
す
。

お
食
事
会
・
喫
茶
の
お
手
伝
い

ひ
だ
ま
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

受
付
近
く
で
、
友
の
会
の

エ
プ
ロ
ン
を
着
け
て
窓
口

案
内
、
問
診
票
記
入
、
車

イ
ス
補
助
な
ど
を
行
い
ま

す
。
お
年
寄
り
が
安
心
し

て
病
院
に
来
て
頂
け
る
よ

う
に
お
手
伝
い
を
し
て
い

る
の
が
、
外
来
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。

毎
日
午
前
中
一
人
ず
つ

交
代
で
行
っ
て
い
ま
す
。

す
っ
か
り
顔
な
じ
み
な
っ

た
患
者
さ
ん
と
の
話
が
は

ず
み
ま
す
。

外

来

案

内

友
の
会
員
さ
ん
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
布
を
15
セ
ン
チ
角
に

切
り
揃
え
ま
す
。
地
味
な
作

業
で
す
が
、
切
っ
た
布
は
入

院
患
者
さ
ん
の
清
拭
布
と
し

て
使
用
さ
れ
、
看
護
師
さ
ん

や
ご
家
族
の
方
か
ら
と
て
も

感
謝
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
週

水
曜
日
と
月
１
回
の
木
曜
日

の
２
組
で
13
人
が
作
業
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。

清
拭
用
の
布
切
り

そ
の
他
に
、
「
車
イ
ス
清

掃
」
「
病
棟
歌
会
」
「
花
壇

作
り
」
「
ふ
ま
ね
っ
と
」

「
傾
聴
」
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
方

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の

参
加
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
お
力

を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

日 時：３月２１日（土）

１３：３０～１５：００

場 所：西区病院 ３階大会議室

友の会の１年間の活動を振り返り、

新年度の方針を検討します。

友の会活動をさらに発展させるた

め友の会の各班、病院、在宅、歯

科、薬局から多くの方の参加をお

願いします。
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【

友

の

会

室

】

ち

ぎ

り

絵

3
月
3
日
（
火
）

14
時
～

会
費
３
０
０
円

絵

手

紙

3
月
6
日
・
20
日
（
金
）
13
時
半
～

会
費
月

１
２
０
０
円

綿

ぼ

う

し

の

会

車
椅
子
清
掃
・
布
切
り

3
月
26
日
（
木
）

布
切
り

12
時
半
～

毎
週
水
曜
日

13
時
～

囲

碁3
月
5
日
・
19
日
（
木
）
13
時
～

【

西

区

病

院

３

階

大

会

議

室
】

ふ

ま

ね

っ

と

当
面
お
休
み
し
ま
す

フ
ラ
ダ
ン
ス

3
月
4
日
・
18
日
（
水
）

13
時
半
～

会
費
１
５
０
０
円

【

新

発

寒

在

宅

た

ん

ね

の

里
】

ふ
ま
ね
っ
と

(

入
居
者
の
み
）

当
面
お
休
み
し
ま
す

【

サ

ロ

ン

わ

た

ぼ

う

し

】

お
食
事
会

3
月
7
日
（
土
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

※
希
望
者
は
事
前
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

ふ
れ
あ
い
喫
茶

3
月
2
日
・
16
日
（
月
）

13
時
～
16
時
コ
ー
ヒ
ー
代
１
０
０
円

【

サ

ロ

ン

新

発

寒

ひ

だ

ま

り
】

お

食

事

会

3
月
20
日
（
金
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

友
の
会
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

６
６
６
～
２
８
７
７

と き ：４月２日（木） ４月１６日（木）

場 所 ：勤医協中央病院

げんき号で送迎します 西病発１３：３０

申 込 先 ：友の会

費用の半額友の会で補助します。

人数に制限がありますのでお早めに申込みください。

２０２０年は６月、８月、１０月にも検診を予定しています。

上記以外に直接中央病院（電話782-9124）

札幌病院（電話820-1254）に申し込んでも検診が受けられます。

田
村
さ
ん
は
富
丘
班
の
世
話

人
で
友
の
会
の
幹
事
さ
ん
で

す
。
先
輩
の
西
川
さ
ん
に
誘

わ
れ
て
友
の
会
の
活
動
を
始

め
て
８
年
、
パ
ー
ト
を
辞
め

た
の
を
期
に
世
話
人
と
な
り

５
年
目
で
す
。
班
の
友
の
会

新
聞
の
宅
配
は
２
４
０
部
を

８
人
で
行
っ
て
い
ま
す
。
５

０
部
近
く
配
っ
て
い
る
方
が

３
名
い
て
、
田
村
さ
ん
も
そ

の
一
人
で
す
。
富
丘
は
坂
の

多
い
地
域
で
特
に
冬
は
配
る

の
は
大
変
で
２
時
間
以
上
も

か
か
り
ま
す
、
午
前
中
に
配

る
こ
と
に
し
て
お
り
、
夏
場

は
外
に
い
る
人
に
は
声
掛
け

を
心
が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

田
村
さ
ん
は
手
稲
の
ハ
イ
キ

ン
グ
ク
ラ
ブ
「
一
万
歩
歩
こ

う
会
」
で
歩
い
て
い
る
の
で

歩
く
事
に
は
慣
れ
て
お
り
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
一
環
だ
と
言

い
ま
す
。
班
で
は
宅
配
ご
苦

労
さ
ん
会
を
定
期
的
に
開
い

て
班
員
の
繋
が
り
を
大
事
に

し
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
宅
配

し
て
く
れ
る
人
を
増
や
し
て

宅
配
の
負
担
を
軽
く
し
て
行

き
、
な
か
な
か
で
き
な
い
学

習
会
や
健
康
相
談
会
を
計
画

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

友
の
会
員
さ
ん
や
地
域
の
人

が
参
加
で
き
る
場
を
作
る
た

め
、
み
ん
な
で
相
談
し
て
じ
っ

く
り
進
め
て
行
き
た
い
と
田

村
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
体
力
の

減
退
や
筋
力
の
低
下
に
よ
っ

て
、
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

り
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
た
り

し
て
転
倒
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
体
力
の
落
ち
た
方

が
シ
ル
バ
ー
カ
ー
を
利
用

す
る
場
面
を
よ
く
見
ま
す

が
、
シ
ル
バ
ー
カ
ー
と
歩

行
器
は
ど
う
違
う
の
で
し
ょ

う
か
。
違
い
と
歩
行
器
の

選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。

【
歩
行
器
と

シ
ル
バ
ー
カ
ー
の
違
い
】

歩
行
器
（
歩
行
車
）
は
自

立
歩
行
が
難
し
い
方
を
対
象

に
作
ら
れ
て
お
り
、
ハ
ン
ド

ル
部
分
が
身
体
を
囲
う
よ
う

に
大
き
く
ｕ
字
型
に
な
っ
て

い
る
の
が
特
徴
で
す
。

シ
ル
バ
ー
カ
は
自
立
歩
行

が
可
能
な
方
の
お
散
歩
や
お

買
い
物
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
歩

行
補
助
具
で
す
。
カ
ゴ
が
付

く
な
ど
の
工
夫
が
さ
れ
て
い

ま
す
。
又
、
疲
れ
た
時
は
椅

子
に
し
て
休
憩
を
取
る
こ
と

も
可
能
で
す
。
こ
ち
ら
は
介

護
保
険
の
対
象
外
と
な
っ
て

い
て
、
全
額
自
己
負
担
で
の

購
入
と
な
り
ま
す
。

【
歩
行
器
を
選
ぶ
と
き
に
】

歩
行
器
を
使
っ
て
安
全
に

歩
行
す
る
た
め
に
は
、
使
用

者
の
体
力
や
身
体
機
能
、
使

用
す
る
場
所
や
目
的
に
合
わ

せ
て
選
び
ま
し
ょ
う
。
例
え

ば
、
屋
内
で
使
用
す
る
場
合
、

家
の
状
況
に
も
よ
り
ま
す
が
、

一
般
的
に
は
屋
内
は
外
に
比

べ
段
差
が
少
な
い
た
め
、
リ

ハ
ビ
リ
施
設
な
ど
で
使
わ
れ

て
い
る
よ
う
な
安
定
性
の
高

い
歩
行
器
が
使
わ
れ
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
屋
外
で
使
う

な
ら
、
坂
道
や
段
差
な
ど
路

面
の
状
況
に
対
応
す
る
必
要

が
あ
る
た
め
、
手
動
ブ
レ
ー

キ
付
の
も
の
や
、
座
面
が
あ

る
車
輪
付
き
歩
行
車
な
ど
が

向
い
て
い
ま
す
。
気
に
な
っ

た
方
は
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

や
福
祉
用
具
相
談
員
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

１月２２日に初めてのボランティア部会を開き

ボランティアの現状と問題点を出し合いました。

これからの活動としてボランティア学習会を開

きボランティアの意義を広め参加者を増やして

いく、交流会を開くことを確認しました。

シリーズ

富

丘

班

田
村

洋
子

さ
ん

ひ
ま
わ
り
薬
局

宮
古

春
香

U字型歩行器 多機能型歩行器シルバーカー
（保険対象外）

タ
オ
ル
・
シ
ー
ツ
・
Ｔ
シ
ャ
ツ

な
ど
木
綿
の
洗
濯
済
み
布
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

入
院
患
者
さ
ん
、
施
設
入
所
者
さ
ん
の
排
泄
介
助
な

ど
の
際
に
使
用
す
る
木
綿
の
布
を
集
め
て
い
ま
す
。

洗
濯
済
み
を
友
の
会
室
に
届
け
て
頂
く
か
、
ご
連
絡

下
さ
れ
ば
受
け
取
り
に
伺
い
ま
す
。

『
い
つ
で
も
元
気
』
３
月
号
に

西
区
病
統
括
院
長

小
市
健
一
先
生
の

花
粉
症
の
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
読
み
く
だ
さ
い
。


