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友の会員数 13,000人（1月現在）

私
は
、
こ
の
「
て
い
ね
や
ま
」

に
「
も
の
忘
れ
外
来
は
じ
め
ま
し

た
」
と
い
う
記
事
を
書
か
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
（
２
０
０
９
年
７
月

号
）
。
あ
れ
か
ら
10
年
近
く
が
た

ち
、
認
知
症
は
友
の
会
の
み
な
さ

ん
の
大
き
な
関
心
事
な
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

そ
こ
で
今
回
は
、
疾
患
、
ケ
ア
、

お
薬
と
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
４
人

で
リ
レ
ー
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
認
知
症
の
定
義
で
す
。
ち
ょ
っ

と
長
い
で
す
が
「
い
っ
た
ん
正
常

に
発
達
し
た
知
能
が
全
般
的
に
低

下
し
た
た
め
、
通
常
の
社
会
活
動

や
家
庭
生
活
に
支
障
を
来
す
状
態

で
、
脳
の
慢
性
器
質
的
（
臓
器
に

形
態
的
変
化
を
伴
う
こ
と
）
病
変

で
生
じ
る
」
す
な
わ
ち
、
認
知
症

は
単
一
の
病
気
で
は
な
く
、
状
態

を
表
し
て
お
り
、
日
常
生
活
に
支

障
を
来
た
す
点
が
重
要
で
す
。

も
の
忘
れ
と
は
記
憶
障
害
と
同

義
で
あ
り
、
多
く
の
認
知
症
患
者

さ
ん
に
現
れ
る
症
状
で
す
が
、
も

の
忘
れ
が
目
立
た
な
い
認
知
症
も

あ
り
ま
す
し
、
加
齢
に
と
も
な
う

健
忘
（
人
の
名
前
が
出
て
こ
な
い

な
ど
）
は
認
知
症
と
区
別
さ
れ
ま

す
。認

知
症
が
あ
り
そ
う
だ
と
な
っ

た
ら
、
診
察
や
検
査
で
、
で
き
る

だ
け
原
因
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
な
ぜ
な
ら
根
治
可

能
な
認
知
症
（
ビ
タ
ミ
ン
欠
乏
症
、

慢
性
硬
膜
下
血
種
な
ど
）
か
も
し

れ
な
い
し
、
抗
認
知
症
薬
が
き
く

タ
イ
プ
の
認
知
症
（
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
な
ど
）
か
も
し
れ

な
い
か
ら
で
す
。

血
管
性
認
知
症
、
レ
ビ
ー
小
体

型
認
知
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、

な
か
に
は
こ
れ
ら
が
合
併
し
て
い

る
と
思
わ
れ
る
方
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
（
混
合
型
認
知
症
）
。

（
西
区
病
院

副
院
長

塩
川

哲
男
）

毎
年
、
12
月
～
３
月

に
か
け
て
班
で
は
宅
配

ご
苦
労
さ
ん
が
開
か
れ

ま
す
。

11
月
25
日
に
平
和
班

が
今
年
度
の
ご
苦
労
さ

ん
会
を
町
内
会
館
で
12

人
の
参
加
で
お
こ
な
い

ま
し
た
。
多
く
の
人
が

参
加
で
き
る
よ
う
に
夜

に
お
こ
な
い
、
お
酒
付

き
で
楽
し
く
過
ご
し
ま

し
た
。

12
月
に
は
琴
似
班
が

恒
例
の
お
寿
司
屋
さ
ん

で
開
き
、
こ
れ
か
ら
宅

配
に
参
加
し
て
く
れ
る

人
に
も
よ
び
か
け
、
宅

配
者
の
高
齢
化
が
す
す

む
中
、
宅
配
地
域
と
部

数
の
調
整
を
し
て
負
担

の
軽
減
を
は
か
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
健
康
相

談
会
の
計
画
も
話
し
合

い
ま
し
た
。

昭
和
班
は
個
人
宅
で

13
人
が
参
加
し
、
自
己

紹
介
と
宅
配
で
の
問
題

点
を
出
し
合
い
、
班
の

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
で
マ
ー

ジ
ャ
ン
を
行
う
こ
と
も

決
め
ま
し
た
。

１
月
～
２
月
に
は
福

井
班
、
八
軒
班
が
ご
苦

労
さ
ん
会
、
あ
じ
さ
い

班
が
新
年
会
を
開
き
ま

す
。友

の
会
の
活
動
で
新

聞
の
宅
配
は
大
切
な
活

動
に
な
っ
て
い
ま
す
、

現
在
２
６
０
人
以
上
の

人
が
参
加
し
て
お
り
、

高
齢
者
の
見
守
り
、
学

習
会
、
健
康
相
談
会
、

班
レ
ク
の
参
加
な
ど
班

を
支
え
る
大
き
な
力
と

な
っ
て
い
ま
す
。
す
べ

て
の
班
で
ご
苦
労
さ
ん

会
を
開
き
、
楽
し
く
交

流
し
て
こ
れ
か
ら
の
計

画
を
話
し
合
い
ま
し
ょ

う
。

認
知
症
と
も
の
忘
れ
は

違
う
？

昭和班

琴似班

毎週金曜日 １０時～１１時

ひだまりクリニック受付向の部屋で相談を受けています。

介護で困ったこと、わからない事がありましたら何でも

気軽に相談ください。

認
知
症
の
原
因
は
？

医
療
費
の
心
配
が
な
く
病

院
に
か
か
れ
る
無
料
低
額
診

療
制
度
は
、
２
０
１
１
年
に

就
学
援
助
世
帯
を
対
象
に
拡

大
し
、
義
務
教
育
を
受
け
て

い
る
お
子
さ
ん
や
親
御
さ
ん

を
含
め
た
同
一
世
帯
の
方

（
祖
父
母
も
含
む
）
に
も
活

用
さ
れ
、
就
学
援
助
の
証
明

書
だ
け
で
収
入
の
証
明
と
な

る
の
で
手
続
き
も
簡
素
な
た

め
喜
ば
れ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
義
務
教
育
が
終
わ
る
と

就
学
援
助
制
度
が
な
く
な
る

た
め
、
高
校
生
に
も
活
用
で

き
る
制
度
が
な
い
か
を
検
討

し
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
12

月
か
ら
「
奨
学
給
付
世
帯
」

を
拡
大
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

「
奨
学
給
付
世
帯
」
と
は
高

校
生
の
低
所
得
世
帯
の
な
か

で
「
奨
学
給
付
金
」
を
受
け

て
い
る
世
帯
で
あ
り
（
保
護

者
全
員
が
非
課
税
）
、
学
校

か
ら
証
明
書
が
発
効
さ
れ
て

い
ま
す
。
就
学
援
助
に
比
べ

る
と
対
象
者
は
少
な
く
な
り

ま
す
が
、
医
療
費
が
か
か
る

た
め
に
子
供
た
ち
が
受
診
で

き
な
い
深
刻
な
現
状
（
学
校

健
診
で
異
常
が
見
つ
か
っ
て

も
病
院
に
行
け
な
い
、
ケ
ガ

を
し
て
も
病
院
に
行
く
お
金

が
な
い
・
・
・
）
の
改
善
に

つ
な
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

就
学
援
助
世
帯
で
も
ま
だ
ま

だ
無
料
低
額
診
療
制
度
が
利

用
で
き
る
こ
と
を
知
ら
な
い

保
護
者
は
多
い
の
で
、
ぜ
ひ

み
な
さ
ん
も
周
り
の
方
に
声

を
か
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
就
学
援
助
世
帯

や
「
奨
学
給
付
世
帯
」
で
な

く
て
も
医
療
費
に
お
困
り
の

経
済
状
況
で
あ
れ
ば
、
無
料

低
額
診
療
制
度
の
対
象
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
勤
医
協
の
相
談
室
（
医

療
福
祉
課
Ｔ
Ｅ
Ｌ

６
６
５

-

９
７
３
９
）
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
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【

友

の

会

室

】

ち

ぎ

り

絵

2
月
5
日
（
火
）

14
時
～

会
費
３
０
０
円

絵

手

紙

2
月
1
日
・
15
日
（
金
）
13
時
半
～

会
費
月
１
２
０
０
円

綿

ぼ

う

し

の

会

車
椅
子
清
掃
・
布
切
り

2
月
28
日
（
木
）

布
切
り

毎
週
水
曜
日

13
時
～

囲

碁2
月
7
日
・
21
日
（
木
）
13
時
～

【

西

区

病

院

３

階

大

会

議

室

】

ふ

ま

ね

っ

と

2
月
6
日
・
13
日
・
20
日
（
水
）

10
時
～
会
費
１
回
１
０
０
円

フ
ラ
ダ
ン
ス

2
月
6
日
・
20
日
（
水
）

13
時
半
～

会
費
１
５
０
０
円

【

新

発

寒

在

宅

た

ん

ね

の

里

】

布
切
り2

月
7
日
・
14
日
（
木
）
13
時
半
～

ふ
ま
ね
っ
と

2
月
25
日
（
月
）

ふ
れ
あ
い
喫
茶

2
月
28
日
（
木
）
13
時
半
～

【

サ

ロ

ン

わ

た

ぼ

う

し

】

お

食

事

会

2
月
16
日
（
土
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

※
希
望
者
は
事
前
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

ふ
れ
あ
い
喫
茶

2
月
4
日
・
18
日
（
月
）

13
時
～
16
時
コ
ー
ヒ
ー
代
１
０
０
円

【

サ

ロ

ン

新

発

寒

ひ

だ

ま

り

】

お

食

事

会

2
月
15
日
（
金
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

若
狭

泰
子

（
西
野
中
央
班
）

サ
ロ
ン
新
発
寒
ひ
だ
ま
り
で
は
12

月
12
日(

金
）
の
お
食
事
会
で
ク
リ

ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。
食
事
の

後
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
や
、
バ
ン
ド
演

奏
、
社
交
ダ
ン
ス
も
あ
り
全
員
で
歌

い
、
踊
り
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

食
事
の
お
ぼ
ん
の
上
に
、
可
愛
い

「
松
ぼ
っ
く
り
」
の
ツ
リ
ー
が
乗
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
ツ
リ
ー
は
サ
ロ

ン
ひ
だ
ま
り

の
世
話
人
さ

ん
の
伊
東
智

代
子
さ
ん
の

手
作
り
で
参

加
者
全
員
に

プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
れ
ま
し
た
。
伊
東
さ
ん
は
ク
リ
ス

マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
す
る
た
め
、
公

園
で
大
き
な
松
ぼ
っ
く
り
と
ド
ン
グ

リ
を
拾
い
集
め
、
雪
だ
る
ま
の
人
形

を
接
着
剤
で
張
り
付
け
一
つ
一
つ
可

愛
い
ツ
リ
ー
に
仕
上
げ
ま
し
た
。
伊

東
さ
ん
は
物
作
り
が
大
好
き
で
、
い

ろ
い
ろ
な
物
を
作
っ
て
い
ま
す
、
お

食
事
会
に
参
加
し
て
く
れ
た
人
に
少

し
で
も
喜
ん
で
も
ら
う
た
め
に
30
個

以
上
の
ツ
リ
ー
を
作
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

昨
年
発
足
し
た
健
康
促
進
部
は

８
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
健
診

受
診
率
が
低
い
の
で
受
診
率
を
高

め
よ
う
と
と
二
つ
の
取
り
組
み
を

し
て
い
ま
す
。

一
つ
目
は
「
青
空
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
で
す
。
「
新
発
寒
生
協
」
な

ど
４
カ
所
で
６
回
行
い
ま
し
た
。

体
脂
肪
や
血
管
年
齢
の
測
定
、
看

護
師
さ
ん
の
健
康
相
談
な
ど
を
し

な
が
ら
友
の
会
へ
の
お
誘
い
を
し

て
い
ま
す
。

二
つ
目
は
「
電
話
か
け
」
で
す
。

毎
月
、
誕
生
日
の
友
の
会
員
２
０

０
人
位
に
健
診
の
お
誘
い
の
電
話

を
か
け
て
い
ま
す
。
留
守
が
多
か
っ

た
り
、
近
く
の
病
院
で
受
け
て
い

る
方
も
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
「
お

知
ら
せ
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
」
と
親
切
に
対
応
し
て

い
た
だ
き
、
皆
う
れ
し
く
活
動
で
き
て
い
ま

す
。ま

た
、
病
院
の
友
の
会
健
診
推
進
委
員
会

が
毎
月
も
た
れ
、
友
の
会
も
参
加
し
、
一
緒

に
仕
事
を
進
め
て
い
ま
す
。
職
員
も
電
話
が

け
に
参
加
し
た
り
、
医
師
も
健
診
へ
の
お
誘

い
を
し
て
い
ま
す
。
友
の
会
と
病
院
と
い
っ

し
ょ
の
取
り
組
み
で
健
診
の
受
診
率
が
増
加

し
た
と
い
う
成
果
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

『
皆
さ
ん
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
』
を
合
言

葉
に
今
年
も
が
ん
ば
り
ま
す
。

ふまねっとサポーターのみなさん

（後ろ中央が若狭さん）

健康促進部のみなさん

健
康
促
進
部

塩
谷

昭
子

サ
ロ
ン
新
発
寒
ひ
だ
ま
り

伊東智代子さん

※ ３月の健診は大変こみ合います、

早めの受診をおすすめします。

第
一
第
三
金
曜
日

13
時
30
分
～

会
費

月

１
２
０
０
円

友
の
会
の
「
ふ
ま
ね
っ

と
」
は
今
か
ら
８
年
前
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
当

時
は
「
ふ
ま
ね
っ
と
」
の

名
前
を
知
っ
て
い
る
人
も

少
な
く
参
加
者
も
５
～
６

人
ほ
ど
で
し
た
。
ふ
ま
ね
っ

と
運
動
の
特
徴
は
「
ひ
っ

か
か
る
」
「
か
ら
み
つ
く
」

な
ど
「
網
」
の
性
質
を
利

用
し
て
「
ネ
ッ
ト
を
よ
く

見
て
」
ゆ
っ
く
り
踏
ま
な

い
よ
う
に
ま
た
ぎ
越
す
と

い
う
も
の
で
す
。
そ
の
た

め
歩
行
機
能
の
改
善
や
認

知
症
予
防
に
も
効
果
が
あ

る
こ
と
が
理
解
さ
れ
、
参

加
者
の
ひ
と
り
が
ひ
と
り

を
誘
っ
て
き
た
り
「
て
い

ね
や
ま
」
を
見
て
来
ま
し

た
と
、
当
サ
ー
ク
ル
は
今

に
至
っ
て
い
ま
す
。
現
在

は
月
３
回
水
曜
日
に
西
病

の
大
会
議
室
で
行
っ
て
い

ま
す
。
常
に
30
人
以
上
の

方
が
参
加
し
て
お
り
ま
す
。

「
ふ
ま
ね
っ
と
に
来
て
よ

か
っ
た
」
と
言
わ
れ
る
よ

う
に
サ
ポ
ー
タ
ー
一
同
心

し
て
頑
張
っ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
参
加
者
の
人
た

ち
の
元
気
な
声
、
明
る
い

笑
い
の
絶
え
な
い
姿
に
一

番
励
ま
さ
れ
て
い
る
の
も

私
た
ち
サ
ポ
ー
タ
ー
で
す
。

「
ふ
ま
ね
っ
と
」
を
や
っ

て
み
よ
う
か
な
と
思
っ
て

い
る
方
は
ぜ
ひ
一
歩
を
踏

み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

い
つ
で
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。


