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友
の
会
で
は
高
齢
者
に

寄
り
添
い
、
い
つ
ま
で
も

健
康
で
元
気
に
過
ご
せ
る

よ
う
に
活
動
を
進
め
て
来

ま
し
た
。
お
年
寄
り
が
外

に
出
る
機
会
を
多
く
作
る

た
め
、
み
ん
な
で
楽
し
く

過
ご
す
お
食
事
会
を
２
カ

所
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
体
を
動
か
し
て
交
流

の
場
に
な
っ
て
い
る
ふ
ま

ね
っ
と
サ
ー
ク
ル
も
あ
り

ま
す
。

送
迎
車
「
げ
ん
き
号
」

も
多
く
の
人
が
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
年
も
み
ん

な
で
支
え
あ
う
友
の
会
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

サ
ロ
ンわ

た
ぼ
う
し

友
の
会
の
お
食
事
会
が

始
ま
っ
て
か
ら
１
２
年

に
な
り
ま
す
。
初
め
は

手
稲
記
念
館
で
、
一
時
、

三
浦
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
移

り
、
そ
し
て
２
０
１
６

年
２
月
か
ら
月
２
回
病

院
の
友
の
会
室
で
行
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
参
加

者
は
３
０
人
ほ
ど
で
美

味
し
い
食
事
に
大
満
足

で
す
。

サ
ロ
ン
新
発
寒
ひ
だ
ま
り

新
し
い
形
の
お
食
事
会
と
し
て
、

民
間
（
教
会
）
の
会
場
で
行
い
、
ま
た
、

市
の
助
成
も
取
り
付
け
地
域
に
根
ざ
し

た
活
動
に
な
っ
て
い
ま
す
。
２
年
前
に

発
足
、
内
容
に
歌
や
ゲ
ー
ム
を
取
り
入

れ
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
げ
ん
き
な
世
話

人
が
サ
ロ
ン
を
支
え
て
い
ま
す
。

班

活

動

友
の
会
に
は
28
の
班
が
あ
り

ま
す
。
班
で
は
学
習
会
、
健
康

相
談
会
、
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
、

友
の
会
新
聞
配
達
な
ど
の
活
動

を
行
い
友
の
会
を
支
え
て
い
ま

す
。

げ
ん
き
号

送
迎
車
げ
ん
き
号
が
運
行
を
始
め
て

12
年
、
今
ま
で
の
利
用
者
数
は
２
万
人

を
こ
え
ま
し
た
。

今
で
は
通
院
の
足
と
し
て
無
く
て
は

な
ら
な
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

げ
ん
き
号
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
頑
張
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。

札幌西・手稲健康友の会ニュース

ふ
ま
ね
っ
と

サ
ー
ク
ル

病
院
の
３
階
会
議
室
に
元
気
な
手

拍
子
が
響
き
、
み
な
さ
ん
真
剣
に

「
ふ
ま
ね
っ
と
」
に
取
り
組
み
ま
す
。

月
３
回
、
毎
回
４
０
人
ほ
ど
の
参
加

者
が
有
り
、
お
し
ゃ
べ
り
と
交
流
の

場
に
な
り
認
知
症
予
防
の
た
め
に
ス

テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
い
ま
す
。

日時：２月２日（土） １３時３０分から

場所：山の手会館（西区山の手３条２丁目５－２） 会費：１０００円

参加お待ちしています

参加申込： 友の会まで

締め切り： １月２１日

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
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【

友

の

会

室

】

ち

ぎ

り

絵

1
月
8
日
（
火
）

14
時
～

会
費
３
０
０
円

絵

手

紙

1
月
4
日
・
18
日
（
金
）
13
時
半
～

会
費
１
２
０
０
円

綿

ぼ

う

し

の

会

車
椅
子
清
掃
・
布
切
り

1
月
24
日
（
木
）
12
時
半
～

布
切
り

毎
週
水
曜
日

13
時
～

囲

碁1
月
17
日
（
木
）
13
時
～

【

西

区

病

院

３

階

大

会

議

室

】

ふ

ま

ね

っ

と

1
月
9
日
・
16
日
（
水
）

10
時
～
会
費
１
回
１
０
０
円

フ
ラ
ダ
ン
ス

1
月
9
日
・
16
日
（
水
）

13
時
半
～

会
費
１
５
０
０
円

【

新

発

寒

在

宅

た

ん

ね

の

里

】

布
切
り1

月
10
日
（
木
）
13
時
半
～

ふ
ま
ね
っ
と

1
月
28
日
（
金
）
13
時
半
～

ふ
れ
あ
い
喫
茶

1
月
24
日
（
木
）
13
時
半
～

【

サ

ロ

ン

わ

た

ぼ

う

し

】

お

食

事

会

1
月
19
日
（
土
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

※
希
望
者
は
事
前
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

ふ
れ
あ
い
喫
茶

1
月
7
日
・
21
日
（
月
）

13
時
～
16
時
コ
ー
ヒ
ー
代
１
０
０
円

【

サ

ロ

ン

新

発

寒

ひ

だ

ま

り

】

お

食

事

会

1
月
18
日
（
金
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

料理コンテストの様子

新
発
寒
在
宅

総
合
セ
ン
タ
ー

手
稲
在
宅
総
合
セ

ン
タ
ー
は
９
ヵ
所
、

約
90
名
の
職
員
が
い

ま
す
。

友
の
会
の
方
と
も

協
力
し
介
護
保
険
の

改
悪
を
辞
め
さ
せ
る

な
ど
、
安
心
し
て
過

ご
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

西
在
宅総

合
セ
ン
タ
ー

昨
年
は
、
介
護
保
険
料

の
引
き
上
げ
や
利
用
料
が

３
割
負
担
な
ど
高
齢
者
に

と
っ
て
大
打
撃
と
な
る
改

定
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年

も
引
き
続
き
友
の
会
の
皆

様
と
一
緒
に
介
護
保
険
料

の
改
悪
に
反
対
の
声
を
上

げ
て
行
き
、
介
護
を
受
け

ら
れ
て
い
る
皆
様
の
生
活

を
守
っ
て
い
き
ま
す
。

西

区

病

院

今
年
は
無
料
低
額
診
療
の
利
用
者
を

増
や
す
こ
と
に
力
を
入
れ
た
い
と
思
い

ま
す
。
も
っ
と
わ
か
り
や
す
く
利
用
し

や
す
い
工
夫
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ひ

ま

わ

り

薬

局

安
全
安
心
の
調
剤
業
務
に
努
め
、
皆
さ

ん
と
一
緒
に
健
康
ま
つ
り
や
健
康
相
談
会

な
ど
の
行
事
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、

引
き
続
き
無
料
低
額
診
療
の
薬
代
助
成
を

札
幌
市
で
も
実
施
さ
せ
る
運
動
を
進
め
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

手
稲
セ
ン
ト
ラ
ル

キ
ッ
チ
ン

私
た
ち
給
食
事
業
部
の

職
員
・
パ
ー
ト
職
員
は
道

央
圏
所
在
の
民
医
連
８
法

人
と
の
共
同
事
業
を
担
う

た
め
、
２
０
１
８
年
10
月

に
勤
医
協
在
宅
か
ら
民
医

連
道
央
事
業
協
同
組
合
へ

移
籍
し
ま
し
た
。

安
全
安
心
で
よ
ろ
こ
ば

れ
る
食
事
作
り
に
励
み
、

医
療
・
介
護
・
在
宅
の
食

を
支
え
る
事
業
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

西区病院医療福祉課・地域連携室

に

し

く

歯

科

２
０
１
９
年
は
に
し
く
歯
科
診

療
所
の
新
築
工
事
を
開
始
す
る
年

と
な
り
ま
す
。
友
の
会
や
地
域
の

皆
さ
ん
が
さ
ら
に
安
心
し
て
か
か

り
や
す
い
歯
科
へ
生
ま
れ
変
わ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
の
「
勤
医
協
歯

科
・
協
同
基
金
」
も
募
集
中
で
す
。

ひまわり薬局

にしく歯科

ひ
だ
ま
り
ク
リ
ニ
ッ
ク

早
期
に
病
気
を
発
見
し
早
い
時
期
に

治
療
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
、
健
康
診

断
を
多
く
の
方
に
受
け
て
い
た
だ
く
た

め
の
対
策
に
力
を
入
れ
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
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