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口
は
肺
の
入
り
口
、
水
不
足
で

口
の
中
を
清
潔
に
で
き
な
い
と
、

高
齢
者
の
か
た
は
誤
嚥
性
肺
炎
が

起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
阪
神

淡
路
大
震
災
で
は
、
他
の
原
因
に

よ
る
も
の
も
含
め
て
肺
炎
で
２
０

０
人
以
上
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
援
助
物
資
で
お
や
つ
が
身

近
に
あ
る
と
食
生
活
が
変
化
し
、

歯
周
病
の
悪
化
や
子
供
の
虫
歯
が

起
こ
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

水
の
不
足
時
は
、
食
後
に
お
茶

を
少
量
ず
つ
口
に
含
ん
で
数
回
う

が
い
し
ま
し
ょ
う
。
歯
ブ
ラ
シ
が

無
い
時
は
ハ
ン
カ
チ
な
ど
を
指
に

巻
い
て
歯
を
拭
き
ま
し
ょ
う
。
唾

液
は
汚
れ
を
洗
い
流
す
効
果
が
あ

り
ま
す
の
で
良
く
咬
ん
で
食
べ
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

災
害
時
は
口
が
後
回
し
に
さ
れ

が
ち
で
す
が
、
歯
み
が
き
や
入
れ

歯
の
清
掃
な
ど
、
口
の
ケ
ア
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
避
難
袋
に
歯
ブ
ラ

シ
な
ど
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

６
回
に
わ
た
り
「
口
は
体
と
心

の
健
康
の
入
り
口
」
で
あ
る
こ
と

を
お
話
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
を

機
会
に
口
を
大
切
に
し
て
頂
け
る

と
幸
い
で
す
。
要
介
護
を
防
ぐ
ポ

イ
ン
ト
の
一
つ
は
食
事
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
口
の
環
境
整
備
に

加
え
て
、
日
々
の
食
生
活
が
大
事

で
す
。
次
号
か
ら
食
事
の
お
話
が

始
ま
り
ま
す
の
で
、
楽
し
み
に
し

て
く
だ
さ
い
。

（
札
幌
に
し
く
歯
科
診
療
所

所
長

西
田

徹
）

災
害
時
の
口
腔
ケ
ア
は

「
命
を
守
る
ケ
ア
」

お
わ
り
に ９月１３日（水）１４：００～生協新発寒店

９月１９日（水）１４：００～ラッキー発寒店

１０月１２日（金）１４：００～生協新発寒店

１０月１７日（水）１４：００～西友西町店

ス
テ
ー
ジ
で
は
先
生
が
た
の
コ
ー

ラ
ス
、
友
の
会
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

初
参
加
の
ヤ
チ
シ
ン
コ
ス
の
み
な

さ
ん
に
よ
る
民
族
楽
器
ケ
ー
ナ
の

演
奏
、
そ
し
て
、
平
和
地
域
の
子

ど
も
た
ち
の
チ
ア
ダ
ン
ス
は
参
加

者
も
一
緒
に
踊
る
場
面
も
あ
り
子

ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を
も
ら
い
ま

し
た
。

入
院
中
の
患
者
さ
ん
も

友
の
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
の
手
助
け
で
参
加

さ
れ
楽
し
そ
う
な
様
子

で
し
た
。
最
後
に
お
楽

し
み
抽
選
会
で
盛
り
上

が
り
楽
し
い
お
祭
り
と

な
り
ま
し
た
。

多
く
の
方
の
参
加
が
あ
っ
た

健
康
チ
ェ
ッ
ク
ブ
ー
ス
で
は
手

洗
い
チ
ェ
ッ
ク
・
血
糖
値
・
好

評
の
血
管
年
齢
・
体
脂
肪
率
・

体
力
測
定
な
ど
が
あ
り
、
結
果

に
一
喜
一
憂
し
な
が
ら
、
早
速

健
康
相
談
を
さ
れ
て
い
る
様
子

も
見
ら
れ
ま
し
た
。

医
療
講
座
で
は
、
に
し
く
歯
科

の
西
田
先
生
が
「
寝
た
き
り
に
な

ら
な
い
た
め
の
歯
の
お
話
～
ほ
ど

ほ
ど
元
気
を
め
ざ
そ
う
」
で
健
康

に
過
ご
す
た
め
に
歯
が
い
か
に
大

事
な
の
か
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

こ
ど
も
医
療
体
験
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
将
来
の
お

医
者
さ
ん
、
看
護
師
さ

ん
を
目
指
し
聴
診
器
で

心
臓
の
鼓
動
を
聞
く
な

ど
医
療
器
具
に
真
剣
に

向
か
っ
て
い
ま
し
た
。

恒
例
の
「
に
し
く

健
康
ま
つ
り
」
が
9

月
2
日
（
日
）
に
西

区
病
院
一
階
フ
ロ
ア
ー

で
開
か
れ
約
４
０
０

人
の
参
加
者
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

「
地
域
の
方
々
と

病
院
の
職
員
が
共
に

楽
し
み
、
そ
の
上
健

康
に
な
る
お
祭
り
で

す
」
と
実
行
委
員
長

の
今
津
先
生
の
開
会

挨
拶
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。

出
店
も
病
院
の
セ

ク
シ
ョ
ン
・
在
宅
・

友
の
会
か
ら
食
べ
物

や
雑
貨
の
店
が
多
く

並
び
賑
わ
い
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。

友
の
会
の
ふ
ま
ね
っ

と
コ
ー
ナ
ー
に
も
多

く
の
方
々
が
体
験
に

訪
れ
て
い
ま
し
た
。

広げよう！つなげよう地域！みんなでつろう地域の絆

血圧測定・血管年齢測定・体脂肪率測定

病院と友の会で青空健康チェックに出向きます。

友の会と職員が一緒になって友の会活動を大きくし、強化する「月間」に取り組みます。

「安心して住み続けられるまちづくり」を推進しましょう。皆様のご協力をお願いします。
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【

友

の

会

室

】

ち

ぎ

り

絵

10
月
2
日
（
火
）

14
時
～

会
費
３
０
０
円

絵

手

紙

10
月
5
日
・
19
日
（
金
）
13
時
半
～

会
費
１
２
０
０
円

綿

ぼ

う

し

の

会

車
椅
子
清
掃
・
布
切
り

10
月
25
日
（
木
）
12
時
半
～

布
切
り

毎
週
水
曜
日

13
時
～

囲

碁10
月
4
日
・
18
日
（
木
）
13
時
～

【

西

区

病

院

３

階

大

会

議

室

】

ふ

ま

ね

っ

と

10
月
3
日
・
10
日
・
17
日
（
水
）

10
時
～
会
費
１
回
１
０
０
円

フ
ラ
ダ
ン
ス

10
月
3
日
・
17
日
（
水
）

13
時
半
～

会
費
１
５
０
０
円

【

新

発

寒

在

宅

た

ん

ね

の

里

】

布
切
り10

月
4
日
・
11
日
（
木
）
13
時
半
～

ふ
ま
ね
っ
と

10
月
22
日
（
月
）
13
時
半
～

ふ
れ
あ
い
喫
茶

10
月
25
日
（
木
）
13
時
半
～

【

サ

ロ

ン

わ

た

ぼ

う

し

】

お

食

事

会

10
月
6
日
・
20
日
（
土
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

※
希
望
者
は
事
前
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

ふ
れ
あ
い
喫
茶

10
月
1
日
・
15
日
（
月
）

13
時
～
16
時
コ
ー
ヒ
ー
代
１
０
０
円

【

サ

ロ

ン

新

発

寒

ひ

だ

ま

り

】

お

食

事

会

10
月
19
日
（
金
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

１１月

札幌中心の歴史と文化を巡る

西
病
開
院
と
私

（
そ
の
２
）

小
野

瑤
子

（
平
和
班
）

開
院
の
と
き
私
は
総
婦
長
と
し
て
５

セ
ク
シ
ョ
ン
の
看
護
師
62
名
と
共
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
中
央
・
札
幌

病
院
か
ら
半
数
、
新
採
用
半
数
と
い

う
人
員
で
し
た
。
寄
せ
集
め
の
体
制

で
し
た
の
で
「
医
師
や
上
司
に
口
を

開
く
事
が
で
き
な
い
」
な
ど
全
体
の

意
思
疎
通
が
む
ず
か
し
く
、
本
音
で

話
し
合
え
る
看
護
集
団
を
つ
く
る
事

に
、
本
当
に
神
経
を
使
い
ま
し
た
。

業
務
が
終
わ
っ
て
か
ら
の
部
会
討
議

も
積
極
的
に
行
い
ま
し
た
。
当
時
は

珍
し
か
っ
た
病
院
と
地
域
の
社
員
で

開
催
す
る
「
け
ん
こ
う
祭
り
」
で
の

患
者
家
族
と
の
ふ
れ
あ
い
も
民
医
連

を
感
じ
る
時
で
し
た
。
地
域
の
人
か

ら
「
勤
医
協
は
お
祭
り
を
開
い
て
楽

し
ま
せ
て
く
れ
、
そ
の
上
職
員
は
親

切
だ
か
ら
近
く
の
病
院
は
大
変
だ
」

と
冗
談
半
分
の
誉
め
言
葉
に
励
ま
さ

れ
ま
し
た
。

思
い
出
に
残
る
た
く
さ
ん
の
ド
ラ

マ
も
あ
り
ま
し
た
。
10
時
間
に
も
及

ぶ
大
手
術
が
あ
り
看
護
師
の
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
を
組
む
師
長
。
夜
食
を
手
配

す
る
事
務
。
最
後
ま
で
待
機
の
検
査

科
・
放
射
線
科
。
総
が
か
り
手
術
で

先
生
は
大
丈
夫
か
と
た
だ
見
守
る
私

た
ち
で
し
た
。
あ
る
と
き
は
手
術
の

患
者
さ
ん
に
出
血
が
あ
り
、
担
当
の

先
生
が
自
宅
か
ら
パ
ト
カ
ー
の
先
導

で
駆
け
つ
け
て
無
事

処
置
す
る
事
が
で
き

ま
し
た
。
人
の
命
を

守
る
た
め
職
場
が
一

丸
と
な
っ
て
動
く
病

院
・
医
療
人
の
厳
し

さ
、
誇
り
を
学
ん
だ

時
期
で
し
た
。

開院時、総婦長だった小野瑤子さんから引きつづき当時の想い出を寄せていただきました。

北大イチョウ並木・北大総合博物館と

赤レンガ庁舎

と き： １１月２日（金）

集 合： ＪＲ札幌駅北側 鐘の広場

集合時間： 10時

★小雨決行 ※事前申し込み不要

（１０月を都合により１１月に延期しました）

１０月

琴似発寒川を遡上する鮭を観よう

と き： １０月３日（水）

集 合： 農試公園

ツインキャップ

集合時間： 10時

★小雨決行 事前申し込み不要

9
月
11
日
（
月
）
に

西
区
病
院
緩
和
ケ
ア
科

科
長
の
小
林
先
生
に
来

て
い
た
だ
き
「
も
し
も

の
時
に
悔
い
の
な
い
よ

う
に
」
と
い
う
こ
と
で

終
末
期
の
こ
と
に
つ
い

て
お
話
を
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

「
あ
な
た
は
ど
こ
で
人

生
の
最
期
を
迎
え
た
い

で
す
か
」

「
高
齢
者
施
設
・
自
宅
・

病
院

」

そ
し
て
ど
ん
な
治
療
を

行
っ
て
ほ
し
い
で
す
か
。

歳
を
と
っ
て
も
元
気
な

時
は
そ
の
よ
う
な
こ
と

は
、
あ
ま
り
考
え
て
い

ま
せ
ん
が
。
で
も
、

必
ず
や
っ
て
く
る
の
だ

と
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。

そ
し
て
、
家
族
に
心

配
を
か
け
な
い
た
め
に

は
自
分
の
最
後
は
自
分

で
決
め
て
お
く
こ
と
が

大
事
。
そ
れ
は
元
気
な

う
ち
に
す
る
こ
と
な
の

だ
と
、
考
え
る
き
っ
か

け
を
与
え
て
く
れ
た
健

康
相
談
会
で
し
た
。

（
塩
谷

記
）

9
月
11
日
健
康
相

談
会
で
は
楽
し
み
し

て
い
た
「
漢
方
薬
」

に
つ
い
て
、
西
区
病

院
三
浦
五
郎
薬
剤
師

か
ら
お
話
を
聞
く
事

が
で
き
ま
し
た
。

「
漢
方
の
医
学
理
論

に
基
づ
き
生
薬
を
組

み
合
わ
せ
て
使
う
こ

と
で
初
め
て
漢
方
薬

と
言
え
る
」
「
体
の

バ
ラ
ン
ス
の
く
ず
れ

を
病
気
と
と
ら
え
て

元
に
戻
す
」
な
ど
わ

か
り
や
す
い
説
明
で

参
加
者
も
な
る
ほ
ど

と
納
得
し
ま
し
た
。

「
葛
根
湯
」
「
八
味

地
黄
丸
」
な
ど
聞
き

な
れ
た
薬
の
具
体
例

の
説
明
。
民
間
薬
の

薬
草
を
飲
ん
で
い
る

方
や
日
常
的
に
漢
方

薬
を
服
用
し
て
い
る

方
の
質
問
な
ど
も
あ

り
有
意
義
な
健
康
相

談
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
髙
松

記

）

も
し
も
の
時
に

悔
い
の
な
い
よ
う
に

漢
方
薬
・
民
間
薬
に
つ
い
て

緩和ケア科小林先生

丘珠病院時代の小野さん

のんびり歩こう会 反省会と懇親会

と き： １１月７日（水）

場 所： 友の会室 10時～

★来年度の計画を相談をします。

多くの方の参加お待ちしています。


