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発行所 ： 札幌西・手稲健康友の会

札幌市西区西町北19丁目勤医協西区病院内

直通６６６－２８７７（ＦＡＸ兼用）

発行責任者 坂野 悠紀子

友の会員数 12,200人（３月現在）

３
月
16
日
第
25
回
西
・
手

稲
健
康
友
の
会
総
会
が
行
わ

れ
友
の
会
員
、
職
員
80
名
が

出
席
し
ま
し
た
。

高
際
会
長
は
節
目
の
25
年

を
、
最
初
の
12
年
間
は
１
７

０
名
か
ら
一
万
名
の
会
員
に

増
え
た
成
長
期
、
後
の
13
年

間
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
サ
ー

ク
ル
、
専
門
部
な
ど
の
活
動

が
幅
広
く
活
発
に
展
開
さ
れ

た
形
成
期
で
あ
り
、
次
の
10

年
は
「
誰
で
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
街
づ
く
り
」
が
、
友

の
会
の
ス
テ
ッ
プ
の
キ
ー
ワ
ー

ド
に
な
る
と
挨
拶
し
ま
し
た

た
。島

垣
事
務
長
は
「
健
診
案

内
な
ど
専
門
部
の
活
動
に
助

け
ら
れ
て
い
ま
す
、
ま
た
、

先
の
震
災
で
は
友
の
会
よ
り

物
心
両
面
の
援
助
を
頂
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

と
の
感
謝
の
言
葉
が
あ
り
ま

し
た
。

次
に
坂
野
事
務
局
長
の
説

明
で
こ
の
一
年
間
の
活
動
を

映
像
で
振
り
返
り
、
大
変
多

く
の
友
の
会
員
、
職
員
に
さ

さ
え
ら
れ
た
活
動
だ
っ
た
こ

と
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

決
算
と
予
算
で
は
友
の
会

新
聞
の
郵
送
料
と
、
そ
の
値

上
げ
が
財
政
を
圧
迫
し
て
い

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
、
友
の

会
新
聞
の
宅
配
の
重
要
性
が

改
め
て
認
識
さ
れ
ま
し
た
。

議
案
を
深
め
る
立
場
か
ら

6
名
の
方
の
フ
ロ
ア
ー
発
言

が
あ
り
ま
し
た
。

さ
い
ご
に
、
新
役
員
が
決

ま
り
来
年
度
に
向
け
た
友
の

会
が
元
気
に
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

西区病院・ひだまりクリニック： ４月３０日（火）と５月２日（木）診療します

にしく歯科 ： ４月２７日（土）診療します

多
く
の
認
知
症
は
今
の
医
学

で
は
進
行
を
止
め
た
り
、
治
し

た
り
す
る
こ
と
は
難
し
い
た
め
、

予
防
が
大
切
で
す
。

生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
る
高

血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
な

ど
は
血
管
性
認
知
症
だ
け
で
な

く
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
発
症

リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
や
過
度

の
ア
ル
コ
ー
ル
（
ビ
ー
ル
な
ら

５
０
０
ml
、
ワ
イ
ン
な
ら
２
０

０
ml
、
日
本
酒
な
ら
一
合
ま
で

が
適
量
）
も
認
知
症
の
リ
ス
ク

と
な
り
ま
す
。
手
先
よ
り
も
全

身
の
適
度
の
運
動
が
お
勧
め
で

す
。
外
出
や
社
会
参
加
も
大
切

で
す
。

食
事
で
は
、
青
身
魚
、
豆
、

緑
黄
色
野
菜
、
紅
茶
、
赤
ワ
イ

ン
（
無
理
に
飲
む
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
）
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
の
予
防
に
良
い
よ
う
で
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
り

や
す
い
人
と
し
て
、
遺
伝
歴
が

あ
る
、
女
性
、
運
動
不
足
、
頭

部
外
傷
歴
が
あ
る
な
ど
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
症
状
が
出
る
何

十
年
も
前
か
ら
ア
ミ
ロ
イ
ド
と

い
う
「
ゴ
ミ
」
が
脳
に
た
ま
っ

て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま

し
た
。
Ｐ
Ｅ
Ｔ
と
い
う
特
殊
な

画
像
検
査
や
腰
椎
穿
刺
で
脳
脊

髄
液
を
採
取
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
早
期
診
断
に
よ
り
治
療
に

結
び
つ
け
る
動
き
が
あ
り
ま
す

が
、
血
液
な
ど
よ
り
簡
便
な
診

断
法
の
登
場
が
待
た
れ
ま
す
。

認
知
症
の
前
段
階
と
し
て
、

軽
度
認
知
障
害
（
物
忘
れ
が
あ

る
が
生
活
に
支
障
は
き
た
さ
な

い
）
が
あ
り
、
こ
の
段
階
で
す

と
、
前
述
し
た
予
防
の
た
め
の

努
力
で
か
な
り
の
割
合
で
正
常

ま
で
戻
り
う
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
（
西
区
病
院

副
院
長

塩
川

哲
男
）

認

知

症

は
予

防

で
き
る
か
？

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

の
早
期
発
見

送迎車「げんき号」も運行します ４月３０（火）、５月２日（木） どうぞご利用ください
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日 時

５月１日（水）１０：～

場 所

大通り西８丁目広場

宜
し
く

お
願
い
た
し
ま
す

住所・電話番号を変更された方は、

お手数でも友の会まで

ご連絡お願いします。
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【

友

の

会

室

】

ち

ぎ

り

絵

4
月
2
日
（
火
）

14
時
～

会
費
３
０
０
円

絵

手

紙

4
月
5
日
・
19
日
（
金
）
13
時
半
～

会
費
月

１
２
０
０
円

綿

ぼ

う

し

の

会

車
椅
子
清
掃
・
布
切
り

4
月
25
日
（
木
）

布
切
り

毎
週
水
曜
日

13
時
～

囲

碁4
月
4
日
・
18
日
（
木
）
13
時
～

【

西

区

病

院

３

階

大

会

議

室

】

ふ

ま

ね

っ

と

4
月
10
日
・
17
日
（
水
）

10
時
～
会
費
１
回
１
０
０
円

フ
ラ
ダ
ン
ス

4
月
10
日
・
17
日
（
水
）

13
時
半
～

会
費
１
５
０
０
円

【

新

発

寒

在

宅

た

ん

ね

の

里

】

布
切
り4

月
4
日
・
11
日
（
木
）
13
時
半
～

ふ
ま
ね
っ
と

4
月
22
日
（
月
）

ふ
れ
あ
い
喫
茶

4
月
25
日
（
木
）
13
時
半
～

【

サ

ロ

ン

わ

た

ぼ

う

し

】

お

食

事

会

4
月
6
日
・
20
日
（
土
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

※
希
望
者
は
事
前
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

ふ
れ
あ
い
喫
茶

4
月
1
日
・
15
日
（
月
）

13
時
～
16
時
コ
ー
ヒ
ー
代
１
０
０
円

【

サ

ロ

ン

新

発

寒

ひ

だ

ま

り

】

お

食

事

会

4
月
19
日
（
金
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

境

千
春

（
星
置
班
）

「
ひ
だ
ま
り
」
心
地
好
い
響
き
の

こ
と
ば
で
す
ね
。

「
ひ
だ
ま
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
で
は
私

の
健
康
管
理
を
し
て
下
さ
り
、
新
発

寒
ひ
だ
ま
り
食
事
会
で
は
地
域
の
一

人
ひ
と
り
手
を
繋
ぎ
、
食
事
を
共
に

す
る
こ
と
で
親
し
く
な
り
、
次
に
来

る
の
が
楽
し
み
と
言
っ
て
く
だ
さ
い

ま
す
。
自
分
も
居
場
所
を
「
ひ
だ
ま

り
」
に
見
つ
け
て
い
ま
す
。

食
事
前
の
血
圧
測
定
で
血
圧
、
血

の
流
れ
が
悪
け
れ
ば
偏
食
が
頭
に
浮

か
び
気
を
付
け
様
と
し
、
良
け
れ
ば

自
分
を
ほ
め
自
分
の
健
康
を
管
理
し

て
い
ま
す
。

私
も
打
ち
合
わ
せ
で
わ
い
わ
い
と

話
し
合
い
食
事
で
も
和
や
か
に
時
を

過
ご
し
、
帰
る
時
は
自
分
の
居
場
所

「
ひ
だ
ま
り
」
の
や
さ
し
さ
に
包
ま

れ
た
一
日
を
感
じ
幸
せ
を
噛
み
し
め

て
い
ま
す
。

友
の
会
に
さ
そ
わ
れ
人
と
人
の
触

れ
合
う
機
会
を
作
っ
て
下
さ
っ
た
事

に
感
謝
を
し
体
が
元
気
で
続
け
ら
れ

る
限
り
、
参
加
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

友
の
会
の
「
ひ
だ
ま
り
」
で
お
会

い
し
ま
し
ょ
う
。

４月
西岡水源地で

春さがし

と き ：４月１９日（金）

集 合 ：地下鉄南北線

澄川駅

９時４５分集合 中央バスで水源地へ

※昼食持参、小雨決行、事前申し込み不要

雪もなくなり健歩会、のんびり歩こう会が

始まります。みんなで歩きませんか。

５月

発寒川の梅と桜 ５月１４日（火）

５月

最初は農試公園で花見です

と き：５月８日（水）

集 合 ：農試公園 ツインキャップ

１０時集合

※昼食持参、小雨決行、事前申し込み不要

と き：４月６日（土）・４月２０日（土） １１時から

場 所：西区病院 友の会室

参加費： ５００円

※参加希望者は事前に友の会にお知らせください。

★ ボランティア（お世話係り）募集中です

と き：４月１９日（金）

１１時から１５時

場 所：新発寒キリスト教会

（新発寒４条５丁目 新発寒生協向い）

参加費： ５００円

※参加希望者は事前にお知らせください。

※連絡先：柳田 トモ子 695-7185（080-1868-9445）

工藤 和栄 683-2433 (090-7656-4916)

★ 室内用上履きを持参してください（スリッパは不向きです）

サロンひだまりで、お手前を披露する境さん


